Horten natursenter 2016	                                                                                                                Friluftsliv VGS




Kart og kompass
Feltkurs for VGS


[image: http://www.amal.se/media/82405/1960_290_187_orientering1.jpg]
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Dato:______________________________________________________



Friluftsliv
Hovudområdet friluftsliv omfattar kompetanse som trengst for å kunne ferdast i og verdsetje opphald i naturen. Det skal leggjast vekt på lokale friluftstradisjonar, bruk av nærmiljøet og korleis ein kan orientere seg og opphalde seg i naturen til ulike årstider.
Mål for opplæringa er at eleven skal kunne
•planleggje og gjennomføre og vurdere turopplegg ved bruk av kart og kompass og andre måtar å orientere seg på





















Kort om kart og orientering
Kartet er det viktigste hjelpemiddelet vi har fpr å orientere oss. Under ser du et flyfoto og et kart over samme område. Kartet er en tegning av terrenget sett ovenifra.
[image: http://nesodden-orientering.org/abckurs/bilder/kartet_stor2.jpg]
Kartet benytter koder som farge og symboler slik at det er lett å «lese». Fargene gir oss følgende opplysninger: 
[image: http://nesodden-orientering.org/abckurs/bilder/kart_alle.jpg]
Selv om kartet er nøyaktig kan nye hogstflater, steiner og små stier mangle. 
Målestokk
Kartets målestokk forteller oss hvor stort kartet er i fohold til virkeligheten. For eksempel vil en målestokk på 1:10.000 bety at 1 cm på kartet er 10.000 cm i virkeligheten. Da regner vi om 10.000 cm til meter ved å flytt komma to plasser: 10.000cm =100 meter
Øv deg: 
1:50.000 =	_______________m
1:20.000=	_______________m
1:250.000=	_______________m
1:5000=	_______________m
Retning nord-syd på kartet
Når du holder kartet i hånden er nord alltid opp på kartet. I tillegg har kartet inntegnet linjer som går fra syd til nord.  
[image: http://nesodden-orientering.org/abckurs/bilder/tegnforklaring.jpg]Finn linjene og lær deg kartfigurene utenat 
KartfigurerSvart er veier, stier, stein, skrenter og hus eller annet som mennesker ar laget.
Hvitt område er vanlig skog som er grei å komme fram i.
Grønt betyr tett skog  og jo grønnere farge jo tettere er skogen å løpe i.
Gult er jorder og andre halvåpne områder. Dess gulere farge, dess mer åpnet er landskapet. På dyrket mark er det i tillegg sorte prikker på det gule.
Brunt er høydekurver som viser bakker, daler, forsenkning og åser. Men hovedveier, parkeringsplasser og skoleplasser er også brune.
Blått er alt som er vått: vann, myrer, bekker, elver, hav, innsjøer og pytter


Å orientere kartet
1. Snu deg mot nord.
2. Hold kartet vannrett foran deg og la kartet peke mot nord også. 
3. Se rundt deg og sjekk at kartet og terrenget stemmer overens.

Om du er usikker på hvor nord er se på kompasset. Den røde enden av kompassnåla peker alltid mot nord.
Ledelinjser på kartet
Ledelinjer er detaljer i kartet som er lette å følge i terrenget. Ledelinjer er stier, grøfter og manter av myr, skog eller annet.
Oppfanging
Oppfanging er å begi seg ut i terrenget ved å orientere mot en detalj som du er sikker på å treffe. Det kan være en sti, veikryss, kraftlinje, myr eller anen detalj. 
Kartkontakt
Å har kartkontakt er å vite hvor du er på kartet til enhver tid. Dette rever trening. Øv deg på kartkontakt ved hjelp av stier, kryss skrenter osv.
Kompassgang
Kompassgang betyr å gå langs en kompasskurs. 
1. [image: C:\Users\gunn-henny\Desktop\kompasset.gif]Legg kompasset på kartet
2. Kanten på kompasset legger du langs den kursen du har tenkt å gå, fra der du står og dit du skal. 
3. Vri kompasshuset slik at nordpilen peker oppover på kartet.
4. Sjekk at nordlinjene på kokmpassehuset blir paralelle med nordlinjene på kartet.
5. Ta kompasset ekk fra kartet og hold det flatt foran deg. Snu deg langsomt rundt til nordpilen peker samme vei som den røde enden på kompassnlen. Nå peker marsretningen dit du skal.
Tredimensjonal orientering
[image: C:\Users\gunn-henny\Desktop\kurvereksempel.jpg]Bruk høydekurvene på kartet for lettere å vite hvor du er i terrenget. Det ka være litt vanskelig i starten, men artig når man får det til. 
· kurver tett sammen betyr at det er bratt
· kurver med stor avstand betyr at det er slakt/fatere
· Kurver som møtes omslutter en kolle eller høyde
· Vannet renner alltid nedover
· Søkk er en liten dal elller fordypning dere høydekurvene gjør en sving innover
· Fremspring betyr at høydekurvene gjør en sving utover
Veivalg
1. Forsøk å følege ledelinsjer mot målet
2. Bruk tverrgående terreglinsjer til å fage deg opp ved målet	
3. Er strekket langt bør du ta veien innom sikre holdepunkter
4. Gå uteom store eller bratte høyder – de små og slake lønner det seg som regel å gå tvers over
5. Sving utenom svært tett vegetasjon, myrområder og hogstfelt
6. Unngå rute gjennom daler om mulig
7. Velg sikker vei selv om den blir litt lenger om du er nybegynner
Nå skal vi ut i felt og forsøke oss! Lykke til 
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